Управление образования администрации Гайнского муниципального района

ПРИКАЗ
19.01.2016                                                                                                         №17

Об утверждении графика сдачи нормативов

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди
обучающихся Гайнского муниципального района
Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014г. №172 «О Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)», в соответствии с распоряжением губернатора Пермского края от 30.07.2014г. №157-р «Об утверждении Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Пермском крае на период 2014-2017г.г.», управление образования администрации Гайнского муниципального района 

ПРИКАЗЫВАЕТ:

1.Утвердить график приёма нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных учреждений Гайнского муниципального района на 2016 год.
2.Руководителям образовательных учреждений:

2.1.Организовать подготовку обучающихся к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в течение 2016 года;
2.2.Обеспечить участие обучающихся в сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в соответствии с графиком приёма нормативов.

3.Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

Начальник управления образования

администрации Гайнского муниципального района                  Н.А. Анфалова 

                                              УТВЕРЖДЁН

приказом управления образования 

                                                          администрации Гайнского
                                                      муниципального района

                                                 от 19.01.2016г. №17

Примерный календарь сдачи нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного Комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных учреждений

 Гайнского муниципального района

	Сессия
	норматив
	Сроки

	Летняя сессия (сдача основных видов испытаний)
	Челночный бег 3×10
	Июнь 2016г.

	
	Бег на 30, 60, 100 м
	

	
	Бег на 1,  1,5  2  3 км
	

	
	Смешанное передвижение
	

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (на низкой перекладине)
	

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	

	
	Наклон вперёд из положения стоя  с прямыми ногами на полу (с прямыми ногами  на гимнастической скамье)
	

	
	Рывок гири
	

	Зимняя сессия (сдача нормативов по выбору)
	Прыжок в длину с места толчком с двумя ногами
	Декабрь 2016г.

Январь 2017г.

	
	Прыжок в длину с разбега 
	

	
	Бег на лыжах на 1,2,3,5км
	

	
	Метание теннисного мяча в цель
	

	
	Метание спортивного снаряда на дальность
	

	
	стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	


