
 

МБОУ «Усть-Черновская СОШ» 

Утверждаю                                          

и.о.директора ________ Бычкова О.В. 

 

МЕНЮ д/с «Веслянка» 
« 16  »     июня  2025г. 

 

Завтрак Ккал  Выход 

Каша пшеничная вязкая 287 200 

Бутерброд с повидлом 176 40 

Кофейный напиток со сгущенным молоком 113 200 

   

2-ой завтрак   

Сок фруктовый 92 200 

   

Обед   

Суп из овощей с фасолью 116 200 

Гуляш из говядины 297 100 

Каша гречневая рассыпчатая 304 180 

Хлеб ржаной 52 30 

Чай с сахаром 60 200 

   

Полдник   

Биточки или котлеты манные 144 100 

Соус молочный сладкий 24 30 

Чай с лимоном 61 200 

 

 

Зав. столовой ________  

Повар________  

 


