
 

МБОУ «Усть-Черновская СОШ» 

Утверждаю                                          

и.о.директора ________ Бычкова О.В. 

 

МЕНЮ д/с «Веслянка» 
« 17  »     июня  2025г. 

 

Завтрак Ккал  Выход 

Каша «Дружба» 204 200 

Бутерброд со сливочным маслом 197 40 

Какао со сгущённым молоком 147 200 

   

2-ой завтрак    

Сок фруктовый 92 200 

   

Обед   

Рассольник ленинградский 97 200 

Суфле из кур 174 70 

Соус  томатный 20 30 

Картофельное пюре 166 180 

Хлеб ржаной 52 50 

Компот из сухофруктов 81 200 

Полдник    

Суп молочный с рисом  132 200 

Печенье  39 50 

Чай с лимоном  61 200 

 

 

Зав. столовой ________  

Повар________  

 


