
 

МБОУ «Усть-Черновская СОШ» 

Утверждаю                                          

и.о.директора ________ Бычкова О.В. 

 

МЕНЮ д/с «Веслянка» 
«  19  »     июня  2025г. 

 

Завтрак Ккал  Выход 

Суп молочный с рисом 132 200 

Бутерброд с повидлом 124 40 

Кофейный напиток на сгущенном молоке 113 200 

   

2-ой завтрак    

Фрукты  47 100 

   

Обед   

Суп картофельный с бобовыми на к/б 86 200 

Котлеты (биточки, шницели) из кур 189 

 

70 

Соус  томатный  33 30 

Каша гречневая рассыпчатая 304 130 

Чай с лимоном 81 200 

Хлеб ржаной 52 50 

Полдник    

Пудинг из творога паровой 256 100 

Соус молочный сладкий 39 30 

Какао с молоком 122 200 

 

 

Зав. столовой ________  

Повар________  

 


