Получить консультацию по лечению респираторных заболеваний и коронавирусу: +7 (342) 258-07-87. Специалисты колл-центра могут подсказать контакты для вызова врача, условия, при которых возможна госпитализация, пояснить, с какими симптомами необходимо сдать тест на COVID-19, и ответить на другие актуальные вопросы.
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Коронавирус за сутки на 21 октября 2020 года выявили на 17 территориях Пермского края

По результатам исследований Роспотребнадзора за прошедшие сутки, в Прикамье коронавирус выявили у 132 человек — очередной рекорд. Новые зараженные живут в 17 территориях региона.

— Новый рекорд по числу заболевших установлен в Перми, здесь выявлено 102 жителя с коронавирусом, — сообщили в краевом правительстве. — 5 заболевших обнаружено в Чайковском, по 4 — в Пермском районе и Гайнах.

Еще по два инфицированных подтверждено в Горнозаводске, Березниках, Верещагино, Кунгурском районе. По одному заболевшему выявлено в девяти территориях региона: в Суксуне, Соликамске, Юсьвинском округе, Лысьве, Кишерти, Кудымкаре, Кунгуре, Губахе и Александровском городском округе.
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MPUHLIUMBI COCTABJNEHWA PALIMOHA NS AL, HAXOAALLUXCA B PEXXMME
CAMOU301ALUA W KAPAHTWHE B [IOMALLIHUX YCII0BUAX

PEKOMEH/10BAHO
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Btofio 13 Msica, MTULbI UMK Pbi6bI C FapHIPOM
(KpynsiHOMA, OBOLLHOIA), CBEXWE 0BOLUY
Hanurkw: vait
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6100 U3 MACa, MTULbI
W PbiBbl C rapHUPOM,
CBEXVE 0BOLLYN
Hanutky: cok, komnor,
Kucenb

NONAHUK

Ceexue pyKTbl,
CyxodpyKTbl
Hanutku:
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KOMMOT, K1Cenb

OrPAHW4EHUE

« CaxapucTble 1 My4Hble KOHAUTEPCKUE
u3penvs
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9HepreTNyecKas LIEHHOCTb 1 XMMUYECKWIA COCTaB PaLoHa NS NPaKTU4ecKy 340poBbIx L - 1500-1800 kkan/cyT. (6enkv — 75 r, »upbl — 65 ., yrnesods! - 190 )

PeX<um nutaHus: Tpi OCHOBHbIX NpUEMa nuLum 1 1

-2 nepekyca.
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KOPOHABWPYCHOM UH®EKLIUK

1. Ha nepuop orpannymuTenbHbIX MEeponpUATHiA
Heo6X0AMMO MCKITHOYUTD, A, ECTH TAKOE HEBO3MOXHO,
TO MaKCUManbHO OTPaHN4UTb KOHTaKTbI fAETeN.

2. [Inf MakcUManbHOro CHIKEHNS pucka
VHEULMPOBAHIS JETAM MydLLe 0CTaBaTbecs Aoma. Ipn
3TOM HEOOXOANUMO PEryNIsiPHO NPOBETPUBATL
TIOMeLLEHNe, He pexe 1 pa3a B ieHb NPOBOANT
BMNaXHYI0 YOOPKY C NPUMEHEHNEM
Ne3VHhNLMpYIOLLMX CPEACTB. BaXKHO cpasy npoBecTu
[E3VHEKLIMIO NOMELLIEHNS, a TakKe NPEAMETOB,
YNaKoBKM NMPOAYKTOB NOCAE AOCTaBKN UX AOMOIA.

3. Hy>HO NMOMHOCTBIO UCKNKOHYUTD NOCELLEHNS
KaKUX-N60 y4pexKaeHnit, MecT 06LLECTBEHHOMO
NUTaHIS, TOProBIv, 06pa30BaTENbHbIX 1
pasBrekarenbHbIX LIEHTPOB, @ TAKXKe ApYrix Mect
061LeCTBEHHOIO NONb30BaAHMA.

4. K MecTam 06L4eCTBEHHOr0 N0Nb30BaHUS, KOTOpbIE
He CrefyeT noceLyarb, 0THOCATCA IETCKME NAoLLaakn
[BOPOB W NapKoB.

5. TynAaTb € IeTbMI MOXXHO HA COGCTBEHHbIX
npuycagedHbIX yyacTkax 1 nnoLaakax, HaxoaaLLmMxcs
B MHANBUAYAIbHOM NOMb30BaHNN.
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6. MoceLLeHne neconapkoBbIX 30H BO3MOXHO TOMbKO
TPY UCKIIOHEHIN OGLLIEHNS C APYTUMU B3POCHbIMM 1
ZeTbMH, NPY OTCYTCTBUN BOKPYT APYTUX OTAbIXAHOLLMX.

7. Tlepesl BbIHY)X[IEHHbIM BbIXOZOM U3 KBAPTUPbI

PEGEHKY N0 BOSMOXKHOCTH HyXXHO OGBLACHUTB, YTO 38
npezenamu KBapTUpbI Hesb3s MPUKAcaTbest pyKami K
NNLY W K KaKUM-TING0 NpeaMeTam: ABepHbIM Py4Kam,
NOPY4HAM 1 Nepunam, CTeHam, KHonkam nudta u ap.

8. Mocne BO3BpaLLEHNA AOMOIA HEO6X0AUMO
06paboTath pyKu Ae3MHULMPYIOLLUM CPeaCcTBOM,
CHATb OEXAY, TLUATENBHO C MbISIOM MOMbITb Pk 1
Apyrue OTKPbITblE y4acTkil KOXM, 0060 06paTiB
BHVUMaHMe Ha 1O, NPOMOAOCKaTb POT, aKKypaTHO
NPOMBITb HOC (Herny6oKo).

9. Cneayet NOMHUTB, 4TO NPU A0CTATOYHON
BNAXHOCTM M HEBLICOKO TEMNEPaType KOpOHaBUPYC
MOXET COXPAHATb XW3HECNOCOBHOCTb B TEYEHHE
LNUTENbHOrO BpEMEnU, 0 3 cyToK 1 Gonee. Y
HEKOTOPBIX JHOJiEN, HE3ABUCUMO OT BO3pAcTa, BUPYC
MOXET JaBaTh NEKYI0 UMK CTEPTYHO (hopmy
3abonesanus. imenHo Takue Ntoau Hanbonee yacTo
CTaHOBATCA UCTOYHUKOM 3a60NEBAHMS.




